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1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная программа «Лёгкая атлетика» имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана для детей школьного возраста.
Направленность: физкультурно-спортивная
Уровень сложности: стартовый
Возраст обучающихся: 10-15 лет.
Срок реализации программы- 9 месяцев, 2 модуля
Режим занятий: 1 модуль – 1 раз в неделю, 2 модуль- 2 раза в неделю
Форма  обучения: очная
Продолжительность реализации программы в часах: 1 модуль- 34 часа, 2 модуль- 85 часов
Количество обучающихся -11
Краткое содержание: программа «Лёгкая атлетика» разработана для двух групп.
Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, помогает учесть ее возможности в семье и школе, предоставляет ребенку право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен.
Программа рассчитана на 2 года обучения направлена на ознакомление с видами легкой атлетики, укрепление здоровья и закаливание организма школьников, воспитание интереса к занятиям легкой атлетикой, создание базы разносторонней физической и функциональной подготовленности.
Лёгкая атлетика, один из основных и наиболее массовых видов спорта, объединяющий ходьбу и бег на различные дистанции, прыжки в длину и высоту, метания диска, копья, молота, гранаты (толкание ядра), а также легкоатлетические многоборья - десятиборье, пятиборье и др. Основой легкой атлетики являются естественные движения человека. Занятия легкой атлетикой способствуют всестороннему физическому развитию, укреплению здоровья детей. Популярность и массовость легкой атлетики объясняются общедоступностью и большим разнообразием легкоатлетических упражнений, простотой техники выполнения, возможностью варьировать нагрузку и проводить занятия в любое время года не только на спортивных площадках, но и в естественных условиях. 
Легкая атлетика имеет большое оздоровительное значение. Легкоатлетические упражнения требуют динамической работы многих мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, центральной нервной системы и организма в целом. 
Данная программа предназначена для занятий в спортивной секции по легкой атлетике для 3-9 классов.  Она предусматривает проведение теоретических и практических учебно-тренировочных занятий. Теоретические сведения сообщаются в процессе практических занятий.  Занятия проходят два раза в неделю  1 модуль – 1 час, 2 модуль- 2,5 часа. 
Набор в группы осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание ребенка заниматься в секции. Набор в группу детей старшего возраста, учитывает увеличение физической нагрузки.
Программа нацелена на формирование у обучающихся конечного результата обучения развитие волевых качеств: целеустремленности, настойчивости, решительности, смелости, самообладания. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на практике.
Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
· Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;
· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
· Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» (вносится в список документов в случае применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);
· Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 (с изменениями) «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (вносится в список документов в случае реализации программы в сетевой форме);
· Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Актуальность программы заключается в том, что в современном обществе рождается все больше детей с различными отклонениями в здоровье, с низким уровнем развития двигательных качеств. Необходимость подготовки гармонично развитых в физическом отношении детей назрела давно . Такая подготовка помогает заложить фундамент развития двигательных качеств юных спортсменов , помогает наиболее перспективным из них достичь более высоких спортивных результатов , а также помогает большинству юношей подготовиться к службе в Вооруженных силах России.
Педагогическая целесообразность по лёгкой атлетике. Как и все другие виды спорта, лёгкая атлетика, требует постепенного многолетнего перехода от простого к сложному, данная программа позволяет планомерно работать с детьми разного возраста, объединяя их по физической подготовленности. Изменение, относительно спортшкольных программ, возраста начинающих заниматься детей связано с тем, что для данного контингента очень ограниченный круг спортивных занятий и чаще всего они уже нацелены на высокие спортивные. На протяжении обучения всем желающим будет предоставлена возможность участвовать в лёгкоатлетических соревнованиях.
Новизна программы заключается в том, что для занятий в данной спортивной секции не обязательно выполнение нормативов. Дети, не имеющие достаточного физического развития, могут заниматься. Главное: любить бегать, прыгать и соревноваться. Главное отличие от программ для спортивных школ – это ранний набор и практическое отсутствие нормативов. Результативность занятий оценивается по динамике личных результатов учащихся и освоению техники лёгкоатлетических видов, нет ориентиров на высокие спортивные достижения.
Обоснованием необходимости создания программы: спортивная  деятельность развивает личность ребёнка, прививает устойчивый интерес к физической культуре, спорту, в процессе тренировочной деятельности обучающийся усваивает и совершенствует определённые двигательные навыки, развивает необходимые для занятий данным видом спорта физические качества (силу, выносливость, быстроту, ловкость движений) и волевые черты характера (смелость, решительность, инициативность, волю к победе и др.)
Отличительная особенность. Данная программа позволяет концентрировать внимание на индивидуальные возможности обучающихся.
· включение	в	процесс	игровых	тренировок	с	целью	развития	и совершенствования физических качеств: быстроты и выносливости.
· подробный разбор и изучение правил проведения соревнований и судейства
· ОФП на основе спортивных игр (баскетбол, пионербол) и лёгкой атлетики.

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ
Цель программы: развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей

Задачи:
· укрепление здоровья и содействие правильному  физическому развитию школьников;
· обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в ходьбе, беге, прыжках и метаниях;
· подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и дисциплинированных юных спортсменов, готовых к труду и защите Родины.

1.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН, СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1  модуль

	
№
	
Название раздела, темы
	Количество часов
	
Формы контроля

	
	
	Практиче ские занятия
	Теоретиче ские занятия
	Всего
	

	
1.
	Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	-
	2
	2
	
опрос

	2.
	История развития легкоатлетического спорта.
	-
	1
	1
	опрос

	3.
	Гигиена спортсмена и закаливание.
	-
	1
	1
	опрос

	4.
	Общая физическая подготовка.
	
	-
	10
	тесты

	5.
	Специальная подготовка.
	8
	-
	8
	тесты

	6.
	Спортивные и подвижные игры
	7
	-
	7
	игры

	7.
	Восстановительные мероприятия
	1
	1
	2
	самоконт роль

	8.
	Контрольные и переводные испытания
	2
	1
	        3
	тесты

	
	ИТОГО 34 часа
	
	



1. Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. 
План работы секции. Правила поведения в секции и режим работы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности, к защите Родины. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.
2. История развития легкоатлетического спорта. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возникновение легкоатлетических упражнений. Легкая атлетика как наиболее доступный для любого возраста вид спорта, имеющий прикладное значение.
3. Гигиена спортсмена и закаливание. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Режим дня и режим питания, гигиена сна, уход за кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости рта, гигиеническое значение водных процедур, гигиена одежды, обуви и мест занятий..
4. Общая физическая подготовка. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
Практика.
· упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения; 
· прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие;
· силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног; гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза;
· упражнения с предметами: со скакалками и мячами;
· упражнения на гимнастических снарядах. 
· акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки; подвижные игры и эстафеты.
Ознакомление с отдельными элементами техники бега и ходьбы.
Изучение техники бега (ознакомление с техникой, изучение движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями ног. Низкий старт, стартовый разбег).
Изучение техники бега на короткие дистанции (ознакомление с техникой, изучение техники бега по прямой, изучение техники высокого старта, выполнение стартовых положений, поворотные выходы со старта без сигнала и по сигналу, изучение техники низкого старта (варианты низкого старта), установление стартовых колодок, выполнение стартовых команд). По дистанции (изучение техники бега по повороту, изучение техники низкого старта на повороте, изучение техники финиширования, совершенствование в технике бега, бег 60 м).
Обучение технике эстафетного бега (Встречная эстафета. Совершенствование техники эстафетного бега).
Кроссовая подготовка (Бег на средние дистанции 300-500 м. Бег на средние дистанции 400-500 м. Бег с ускорением. Бег в медленном темпе (2- 2,5 мин). Стартовый разгон.
Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м. Повторный бег 2х60 м. Равномерный бег 1000-1200 м. Кросс в сочетании с ходьбой до 800-1000 м. Кроссовый бег 1000 м. Челночный бег 3х10 м. Ходьба и бег в течение 7-8 мин. Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой).
5. Специальная физическая подготовка. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
Практика Комплекс прыжковых упражнений, комплекс упражнений направленных на развитие общей выносливости; метание малого мяча; прыжок в длину с места, тройной прыжок.
6. Спортивные и подвижные игры. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Подвижные игры на скорость реакции; подвижные игры на точность; командные подвижные игры.
7. Восстановительные мероприятия. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
Практика. Основы самомассажа; упражнения для расслабления отдельных групп мышц; упражнения для восстановления дыхания.
8. Контрольные и переводные испытания. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Тестирование в начале тренировочного года; тестирование по окончании тренировочного года; проверка технико-тактических знаний.

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
После окончания  обучения 1 модуля по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Лёгкая атлетика» обучающиеся демонстрируют следующие результаты:
 Личностные результаты освоения программы:
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты.

Предметные результаты освоения программы:
· формирование устойчивого интереса к занятиям;
· формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков;
           Метапредметные результаты освоения программы:
· знать	основные	инструкции	по	технике	безопасности	поведения	на тренировках и занятиях;
· знать теоретические знания об истории спорта, правилах соревнований и современных видах спорта;
-стремление овладеть основами техники бега, прыжков;
· интерес родителей к занятиям ребенка в кружке;


















                                        УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
                      2  модуль
	
№
	
Название разделов; темы
	Количество часов
	
Формы контроля

	
	
	Практические занятия
	Теоретические занятия
	Всего
	

	
1.
	Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	
-
	
1
	
1
	
опрос

	2.
	Места занятий, их оборудование и подготовка.
	-
	1
	1
	опрос

	3.
	Ознакомление с правилами соревнований.
	-
	1
	1
	опрос

	4.
	Общая физическая подготовка
	31
	-
	31
	тесты

	5.
	Специальная физическая подготовка
	25
	-
	25
	тесты

	6.
	Техническая подготовка к избранному виду спорта
	-
	2
	2
	тесты

	7.
	Тактическая подготовка к избранному виду спорта
	-
	2
	2
	тесты

	8.
	Спортивные и подвижные игры
	15
	-
	15
	игры

	9.
	Контрольные упражнения и спортивные соревнования.
	4
	-
	4
	тесты

	10.
	Восстановительные мероприятия
	3
	-
	3
	самоконт роль

	
	ИТОГО
	85
	



1. Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. План работы секции. Правила поведения в секции и режим работы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности, к защите Родины. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.
2. Места занятий, их оборудование и подготовка. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Ознакомление с местами занятий по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований.
3. Ознакомление с правилами соревнований. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Судейство соревнований в отдельных видах бега, ходьбы, в метании меча, прыжках в высоту, длину
4. Общая физическая подготовка. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Практика. Специальные упражнения легкоатлета; специальные беговые упражнения; медленный с переходом в кроссовый бег; упражнения на растягивание; упражнения для подготовки мышц всего тела.
5. Специальная физическая подготовка. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Практика. Упражнения для повышения общей и специальной выносливости; Практика. Упражнения для растяжки; комплекс прыжковых упражнений; метание малого мяча; прыжок в длину способом «согнув ноги»; комплекс упражнений направленных на развитие силы.
6. Техническая подготовка к избранному виду спорта. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
Теория:
· индивидуальные особенности техники;
· влияние техники на результат.
Практика:
· техника тройного прыжка;
· техника бега с высокого и низкого старта;
· техника бега на короткие дистанции;
· техника бега на средние и длинные дистанции;
· техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;
· техника метания.
7. Тактическая подготовка к избранному виду спорта. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
Теория:
· тактика выполнения соревновательных упражнений на основе собственного самочувствия и подготовленности;
· смена тактических действий, их зависимости от соперников.
Практика:
· тактика прыжка в длину;
· тактика бега на короткие дистанции;
· тактические действия в беге на средние и длинные дистанции;
· тактика метания.
8. Спортивные и подвижные игры. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Подвижные игры на скорость реакции; командные спортивные игры; встречные и круговые эстафеты
9. Контрольные и переводные испытания. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Практика. Тестирование в начале тренировочного года; тестирование по окончании тренировочного года; проверка технико- тактических знаний.
10. Восстановительные мероприятия. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Основы процедур для восстановления дыхания и сердечного ритма; самомассаж.

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

После окончания  обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Лёгкая атлетика» обучающиеся демонстрируют следующие результаты:

Планируемые результаты.
При условии успешной реализации данной программы, к концу учебного года учащийся будет уметь:
· реализовывать двигательные навыки, необходимые при усвоении технических приёмов легкой атлетики; реализовывать двигательные умения и навыки, относящиеся к технике и тактике легкой атлетики;
· принимать участие в подвижных и развивающих играх из числа освоенных на занятиях; участвовать в спортивных соревнованиях, соблюдая правила и регламент проведения;
· проявлять уважительное отношение к партнёрам, сопернику, окружающим;
· адекватно коммуницировать с другими участниками занятия, с педагогом;
· демонстрировать социальную активность в рамках занятий легкой атлетикой принимать на себя одну из ролей (капитан команды, старший в группе, судья по легкой атлетике);
· проявлять самостоятельность, настойчивость, выдержку и самообладание при участии в занятиях легкой атлетикой.
Учащийся будет знать: правила поведения и технику безопасности на занятиях легкой атлетикой; базовые правила проведения соревнований по легкой атлетике; названия технических приёмов легкой атлетики; иерархию спортивных достижений при обучении легкой атлетики.
Предметные результаты освоения программы:
· формирование устойчивого интереса к занятиям;
· формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков;
· овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях.
[bookmark: _Hlk202192253]Личностные результаты освоения программы:
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты.
[bookmark: _Hlk202192522]Метапредметные результаты освоения программы:
· освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;
· выполнение упражнений и применение технико-тактических приемов в различных условиях и ситуациях; 
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное использование в самостоятельных занятиях; 
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений;
· умение вести познавательную деятельность в группе.


2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
1. Продолжительность учебного года
А) начало учебного года- 1 сентября
Б) окончание учебного года- 31мая
В) 34 учебные недели
Г) Летние каникулы с 1 июня по 31 августа (осенние с 27 октября по 2 ноября, зимние каникулы  с 29 декабря по 9 января, весенние каникулы с 23 марта по 29 марта)
2. Занятия в объединении проводятся в соответствии с расписанием занятий.
3. Продолжительность занятия для обучающихся школьного возраста - 40 минут. Перерыв между занятиями составляет 10 минут.
4. Входной контроль проводится в сентябре, промежуточная аттестация в декабре, итоговый контроль в мае.

2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Для эффективной реализации	настоящей	программы необходимы определённые условия:
· наличие спортивного зала, спортивной площадки;
· наличие разнообразных средств обучения:
· компьютер (ноутбук) с возможностью использования сети Интернета;
· медиа-проектор;
· аудио- и видеоматериалы;
· аудиоаппаратура.
	Материально-техническое обеспечение программы
	Количество учебного оборудования приведено исходя из его необходимого минимума. Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:
	Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на группу);
	К – полный комплект (на каждого обучающегося);
	Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух обучающихся);
	П – комплект, необходимый для работы в группах ( один экземпляр на 5-6 человек)
	стенка гимнастическая – Ф
	гимнастический мат – Ф
	гимнастический конь - Д
	гимнастическая  скамейка – Ф
	гимнастический обруч – П
	гимнастическая скакалка – Ф
	гимнастическая палка - П
	мяч резиновый – П
	мяч баскетбольный - П
	мяч волейбольный – П
	мяч футбольный – П
	мяч набивной 2-3 кг - П
	кегли – П
	секундомер – Д
	рулетка – Д
	свисток – Д
	барьер – П
	стойки для прыжков в высоту – Д
	планка для прыжков в высоту – Д
	мяч теннисный – Ф
	аптечка – Д
Кадровое обеспечение: дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу «Лёгкая атлетика» реализует педагог, имеющий соответствующую профессиональную квалификацию, подтвержденную документами, оформленными в установленном порядке.

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Формы контроля знаний и умений: промежуточная, итоговая аттестация в различных формах: тесты, олимпиады, онлайн - викторины участие в соревнованиях
Формы проведения аттестации: тестирование
Диагностика уровня обученности, развития и воспитанности учащихся осуществляется с помощью бесед, метода включенного педагогического наблюдения, соревнований. Диагностика проводится как в течение учебного процесса, так и во время подготовки к соревнованиям.
Формы подведения итогов: в виде участия в соревнованиях учащихся внутри объединения. В виде итогового занятия, которое проходит обычно в форме турнира с записью партии.
Степень освоения программы учащимися - разная. Иногда просто участие в соревнованиях - это уже результат.
Ожидаемый результат реализации воспитательных, социально- педагогических и здоровьесберегающих задач программы – это положительные психические изменения, изменения в уровне культуры поведения, коммуникативности, бережное, правильное отношение к своему здоровью.

2.4 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Учащиеся должны демонстрировать:
1. Бег 30м с высокого старта
2. Прыжок в длину с места
3. Бег в течение 6 минут
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Система контроля позволяет оценить эффективность средств и методов тренировки в соответствии с установленными контрольными нормативами для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.
При выборе контрольных тестов необходимо исходить из надежности, информативности и эквивалентности контрольных упражнений. Вместе с тем  средства контроля должны быть доступны и минимальны, так как тренеру приходится лично тестировать  группы юных воспитанников.
Для оценки основных показателей физической подготовки используются бег на 30 метров с высокого старта, прыжок в длину с места, бег в течение 6 минут.

Бег 30м с высокого старта используется для оценки скоростных возможностей занимающихся
	 
Возраст
	Уровень развития скоростно-силовых качеств


	
	низкий
	средний

	высокий

	Мальчики


	8
	6,9 - 6,5
	6,4 - 5,6
	5,5 – 5,1

	9
	6,4 – 6,1
	6,0 – 5,25
	5,2 – 4,85

	10
	6,1 – 5,85
	5,8 – 5,1
	5,1 – 4,8

	11
	5,9 – 5,7
	5,6 – 5,05
	5,0 – 4,8

	12
	5,7 – 5,45
	5,4 – 4,8
	4,7 – 4,45

	13
	5,5 – 5,3
	5,2 – 4,65
	4,6 – 4,35

	14
	5,2 – 5,0
	4,9 – 4,45
	4,4 – 4,2

	15
	4,9 – 4,85
	4,8 – 4,5
	4,4 – 4,35

	16
	4,8 – 4,6
	4,5 – 4,15
	4,1 – 3,9

	17-18
	4,85 – 4,6
	4,5 – 3,93
	3,9 – 3,65

	Девочки


	8
	7,0 – 6,7
	6,6 – 5,85
	5,8 – 5,45

	9
	6,8 – 6,45
	6,4 – 5,6
	5,5 – 5,2

	10
	6,5 – 6,2
	6,1 – 5,35
	5,3 – 4,95

	11
	6,5 – 6,2
	6,1 – 5,45
	5,4 – 5,05

	12
	5,8 – 5,6
	5,5 – 4,95
	4,9 – 4,65

	13
	5,6 – 5,4
	5,3 – 4,85
	4,8 – 4,6

	14
	5,8 – 5,5
	5,4 – 4,75
	4,7 – 4,95

	15
	5,7 – 5,45
	5,4 – 4,9
	4,7 – 4,5

	16
	5,7 – 5,45
	5,4 – 4,8
	4,7 – 4,45

	17-18
	5,6 – 5,35
	5,3 – 4,7
	4,6 – 4,4


 

Прыжок в длину с места характеризует скоростно-силовые качества. Фиксируется лучший результат из трех попыток
 
	
Возраст
	Уровень развития скоростно-силовых качеств

	
	низкий
	средний
	высокий

	Мальчики

	8
	95-109
	110-140
	141-155

	9
	110-124
	125-155
	156-165

	10
	115-129
	130-155
	166-180

	11
	130-144
	145-175
	176-185

	12
	140-149
	150-180
	181-195

	13
	150-164
	165-195
	196-210

	14
	155-169
	170-210
	211-225

	15
	180-194
	195-220
	221-240

	16
	180-199
	200-240
	241-260

	17-18
	195-209
	210-245
	246-260

	Девочки

	8
	95-109
	110-135
	136-150

	9
	100-109
	110-140
	141-150

	10
	110-124
	125-155
	156-165

	11
	120-134
	135-165
	166-180

	12
	130-144
	145-175
	175-190

	13
	130-149
	150-185
	186-205

	14
	130-144
	145-180
	181-195

	15
	130-149
	150-190
	191-210

	16
	135-154
	155-195
	196-215

	17-18
	140-154
	155-195
	196-215


 
Бег в течение 6 минут используется для оценки выносливости.
Длина пробегаемой дистанции отсчитывается с точностью до 1 м
 
	Возраст
	Дистанции, м

	
	мальчики
	девочки

	8
	930
	905

	9
	980
	930

	10
	1010
	955

	11
	1030
	980

	12
	1055
	1005

	13
	1080
	1030

	14
	1105
	1055

	15
	1155
	1055

	16
	1205
	1055

	17-18
	1230
	1080


 

Поднимание туловища из положения лежа и сгибание рук в упоре лежа, используются для оценки силовой выносливости
 
	Возраст,
лет
	Оценка

	
	Поднимание туловища из положения лежа, кол-во раз
	Сгибание рук в упоре лежа, кол-во раз

	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Девочки

	10
	15
	20
	25
	4
	11
	18

	11
	16
	21
	26
	4
	11
	18

	12
	17
	21
	25
	4
	11
	17

	13
	18
	24
	30
	4
	11
	18

	14
	17
	22
	27
	3
	11
	19

	15
	16
	22
	27
	2
	10
	18

	16
	17
	23
	28
	4
	11
	17

	17-18
	17
	23
	28
	7
	13
	19

	мальчики

	10
	17
	22
	27
	8
	19
	30

	11
	10
	23
	25
	11
	21
	31

	12
	19
	25
	31
	13
	23
	33

	13
	21
	27
	33
	12
	23
	34

	14
	21
	27
	33
	15
	26
	37

	15
	23
	28
	34
	18
	28
	38

	16
	24
	30
	36
	19
	31
	43

	17-18
	25
	30
	36
	20
	32
	44


 
Воспитательные и развивающие результаты отслеживаются по параметрам:
· приобретение практических навыков;
· активная жизненная позиция детей;
· сформированность коммуникативной культуры в детском коллективе;
· выбор личных, жизненных приоритетов.
Оценка результатов: 3 раза в год (сентябрь, декабрь, май)
Вводная аттестация (тест):
· ниже среднего
· средний
· выше среднего

Промежуточная аттестация (тест):
· ниже среднего
· средний
· выше среднего
Итоговая аттестация (тест):
· ниже среднего
· средний
· выше среднего

Мониторинг отслеживания и фиксации  результатов освоения программы
Форма фиксации результатов
	Ф.И.О
	Вводный
	Промежуточный
	Итоговый

	1.Иванов И.И.
2.Петров П.П.
	
	
	

	итог
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	Высокий
Низкий
Средний
	
	
	
	
	
	



Мониторинг эффективности воспитательных воздействий
1. Активность включения в образовательный процесс:
а) полностью включен;
б) частично;
в) не включён.

2. Интерес к занятиям:
а) очень заинтересован;
б) заинтересован в достаточной степени;
в) не заинтересован.

3. Общение с воспитанниками объединения:
а) общается со всеми;
б) общается только с некоторыми воспитанниками;
в) почти ни с кем не общается.

4.Общение с педагогом на занятии:
а) хороший контакт;
б) зависит от настроения воспитанника;
в) не идёт на контакт.

	Параметры
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	Активность включения в образовательный процесс
	
	
	
	
	
	

	Интерес к занятиям
	
	
	
	
	
	

	Общение с воспитанниками объединения
	
	
	
	
	
	

	Общение с педагогом на занятии
	
	
	
	
	
	



Мониторинг творческих достижений
· Высокий уровень (В) - регулярно принимает участие в районных соревнованиях;
· Средний уровень (С) - участвует в соревнованиях, в конкурсах внутри школы;
· Низкий уровень (Н) - редко участвует в соревнованиях, конкурсах внутри кружка
	Ф.И.О
	Вводный
	Промежуточный
	Итоговый

	1.Иванов И.И
2.Петров П.П
	
	
	

	итог
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	Высокий
Низкий
Средний
	
	
	
	
	
	



2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
В программе используются следующие методы обучения:
· объяснительно-иллюстративный (рассказ, беседа, объяснение, наблюдение, демонстрация иллюстраций, слайдов, репродукций, изделий.)
· репродуктивный (выполнение действий на занятиях на уровне подражания, тренировочные упражнения по образцам, выполнение практических заданий.)
· изучение развития ребенка (наблюдение за особенностями развития личности ребенка, во время занятий и различных видах деятельности, беседы, анализ творческой деятельности учащегося, работа психолога и т.д.).
В ходе работы на занятиях создается необычная среда и атмосфера творчества, дружелюбия, поддержки и направленности на успех. Весь процесс учебной деятельности направлен на развитие творческих, физических способностей ребенка, радостных переживаниях познания, реализации себя в выбранной деятельности. Ребенок находится в постоянном контакте и сотрудничестве с самим собой, с другими детьми (единомышленниками) и учителем. У всех единая цель, что способствуем наиболее эффективному процессу. Создание благоприятных условий ведет к мотивации познаний, творчеству, профессиональному самоопределению, повышению уровня самооценки ребенка.

2.6 БЛОК «ВОСПИТАНИЕ»
План воспитательной работы составлен с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими работниками и медицинским работником.
Реализация плана осуществляется одновременно во всех возрастных группах с учетом их возрастных особенностей (физических, интеллектуальных, психологических) и оказывает воспитательное воздействие, как на весь коллектив, так и на отдельно взятую личность спортсмена.
Специфика воспитательной работы состоит в том, что тренер- преподаватель может проводить ее непосредственно во время учебно- тренировочного процесса, в процессе участия в соревнованиях и на учебно-тренировочных сборах, где используется свободное время обучающихся.

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	№ п/п
	Наименование деятельности/мероприятия
	Сроки проведения

	1. Методическое обеспечение воспитательного процесса

	1.1.
	Анализ актуальных проблем воспитательного процесса и корректировка плана воспитательной работы;
	Ежегодно

	1.2.
	Проведение воспитательных мероприятий согласно плану;
	Ежегодно

	1.3.
	Проведение родительских собраний(общешкольных, по группам);
	Ежегодно

	1.4.
	Консультации родителей по вопросам воспитания и спортивной подготовки обучающихся;
	Ежегодно

	1.5.
	Проведение профилактических бесед и инструктажей по соблюдению техники безопасности при занятиях спортом;
	Два раза в год

	
1.6.
	Мониторинг состояния воспитательной и спортивной работы со спортсменами. Анкетирование обучающихся и родителей по теме:
«Удовлетворенность качеством образовательного процесса в МБОУ «Теплогорская ООШ»
	
Ежегодно

	2. Профориентационная деятельность

	2.1.
	Судейская практика
Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
· практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта;
· приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;
· приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;
· формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей
	В течение года

	2.2.
	Инструкторская практика
Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
· освоение навыков организации и проведения учебно- тренировочных занятий в качестве помощника тренера- преподавателя, инструктора;
· составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;
· формирование навыков наставничества;
· формирование сознательного отношения к учебно- тренировочному и соревновательному процессам;
· формирование предрасположенности к педагогической работе
	В течение года

	3. Патриотическое воспитание обучающихся
· воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей;
-воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;
· воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России;
· историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности

	
3.1.
	Проведение мероприятий, приуроченных ко Дню народного единства, в учебно-тренировочных группах:
«Значение государственной символики РФ» «Правила использования государственной символики на соревнованиях»;
	В течение года

	
3.2.
	Участие обучающихся в физкультурно-массовых спортивных мероприятиях, соревнованиях, конкурсах, приуроченным к знаменательным датам и государственным праздникам
	
В течение года

	3.3.
	Военно-спортивные мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества;

	В течение года

	3.4.
	Беседы с обучающимися о культуре поведения во время соревнований

	В течение года

	4. Спортивные соревнования, физкультурные мероприятия:
· приобщение спортсменов к истории, традициям, культурным ценностям Отечества, амурского спорта;
-воспитание патриотических, нравственных, волевых качеств обучающихся;
· развитие мотивации и интереса у спортсменов к занятиям спортом, расширение их знания в области физкультуры и спорта;
· воспитание спортивного трудолюбия – способности преодолевать специфические
трудности, возникающие в процессе тренировок и спортивных соревнований.


	4.1.
	Участие обучающихся в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях, согласно календарю спортивных мероприятий

	В течение года

	4.2.
	Участие обучающихся спортивных праздниках, конкурсах, торжественных собраниях
	В течение года

	5. Мероприятия по здоровьесберегающему направлению:
· сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у них культуры здорового образа жизни;
· развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья обучающихся;
· профилактика асоциального поведения обучающихся


	

5.1.
	Беседы врача по спортивной медицине спортивной	школы:
 «Самоконтроль спортсмена», «Профилактика спортивного травматизма», «Значение профилактических прививок, как метод профилактики заболеваний», «Профилактика простудных заболеваний», «Гигиена подростков», «Правильное питание спортсмена», «О вреде табакокурения, алкоголя и
наркомании», «Тренироваться и быть здоровыми»

	В течение года

	5.2.
	Прохождение углубленного медицинского обследования,
получение медицинского заключения о допуске к прохождению спортивной подготовки

	В течение года

	5.3.
	Организация летнего отдыха в оздоровительных лагерях
	В течение года

	5.4.
	Проведение дней здоровья с обучающимися

	В течение года

	6. Развитие творческого мышления

	6.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов) Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:
· формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;
· развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;
· правомерное поведение болельщиков;
· расширение общего кругозора юных спортсменов
	



В течение года
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